
包括支援センターは

つながりづくりの
多様なお手伝いを
させて頂きます♪

瀬野のキラキラ人 ～今年、新たに立ち上がった素敵な通いの場～

第2・4火曜日
10:00～12:00

生石子集会所
百歳体操
レクリエーション

談話など

伏附町内会の方

※祝日はお休み

包 括 よろ

地域のお祭りでの一コマです♪

広島市瀬野川東地域包括支援センター 相談の受付時間 ８:３０～１７:３０（年末年始／日・祝除く）

安芸区瀬野２丁目１７番３３号 ＴＥＬ：０８２-８２０-３７１１ ＦＡＸ：０８２-５５４-５０２１

一人で抱え込んでいませんか？

地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが「チーム」で総合的に高齢者を支えます。

～代表者さんより～

コロナ感染症の流行を契機に地域で集まる事が減ってしまいました。

そこで、地域のみなさんが一緒に体を動かし、沢山おしゃべりも楽し

める場があれば…との思いで、地域のみんなが協力して始まりました。

是非、お気軽にお越し頂ければと思います！

R7年６月～スタート

～参加者さんの声～

・体操を頑張っています！

・体操を続けると、足の運びが

良くなりました！

・体操の後のおしゃべりが楽しいです♪

・体操よりおしゃべりの時間が長いです！

・輪が広がる場所です。
毎週月曜日
13:30～15:00

落合分館
百歳体操
茶話会など

どなたでも

R7年4月～スター
ト

場所：

しく ね♡

日 時 ：

内容：

参加者：

場所：
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内容：
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